
 

توسط فرد اسکراب فرد غیراستریل)جراح(تریل به دستورالعمل پوشاندن گان و دستکش اس  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس از اسکراب کردن ، گان و دستکش استریل را به روش بسته بپوشید.

 

حوله دستی را باز کنید و با دقت روی دست جراح قرار دهید. مراقب باشید دستکش و گان شما 

 با دست جراح تماس نداشته باشد. 

 

 گان را بردارید، تا حدود گردن بالا گرفته و با احتیاط باز کنید. 

 

دست خود را به نحوی که لبه داخلی گان را لمس نکند ) با ایجاد یک تا در ناحیه گردن و شانه گردن ( به طرف شانه ها ببرید 

و به نحوی آن را نگه دارید که سمت داخل گان به سمت جراح قرار گیرد و از وی بخواهید دست های خود را به داخل گان 

 فرو ببرد. سپس گان را رها کنید. 

 

 وقتی جراح بازوها را به سمت خود می کشد، از فرد سیرکولار بخواهید از پشت با گرفتن لبه داخلی

گان در جا انداختن بالای بازو و شانه )بدون تماس با قسمت خارجی گان( به جراح کمک کند.   

 

دستکش را بردارید و با انگشتان لبه تا خورده را از سمت خارج بگیرید . غالبسپس روکش داخلی دستکش استریل را باز نموده و لنگه   

 

با ایجاد یک کشش آرام ، حفره ای جهت ورود دست جراح فراهم کنید . دقت کنید در حین کار شست ها به 

 سمت خارج گرفته شده و طوری حفره باز شود که دست جراحی با دست شما تماس نیابد.
 

جراح بخواهید دست خود را وارد دستکش کند و با فشار و کشش به سمت بالا ، جراح را در پوشاندن و از   

 درست قرار گرفتن انگشتان در دستکش کمک کنید تا نهایتاً لبه تاخورده دستکش روی آستین گان قرار گیرد.

  .بپوشانید ا نیز به همانند روش فوق به جراحر )دست غیرغالب(لنگه دوم دستکش

 



 

به جراحویر مربوط به پوشاندن گان و دستکش تصا  

 

 

 دادن گان به جراح توسط اسکراب

 

 

غیرغالب(دادن دستکش به جراح )دست   

 

 دادن دستکش به جراح )دست غالب(

 

 تصاویر 


